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Wandern und Kultur 2010 
 

Tessin – Die Sonnenstube der Schweiz 
 

Termin: Mittwoch, 6. Oktober 2010 – Sonntag, 10. Oktober 2010 
Reisedauer: 5 Tage 
Preis: 595,- Euro 
Reiseleiter: Wolfgang Niederhofer 
Anspruch: leicht bis mittel 
Umweltfreundliche Verkehrsmittel 
 
Das Tessin verwöhnt mit Sonne, mediterraner Fauna und Flora, reizvollen, palmen-
gesäumten Seen und einer traditionsreichen Kultur. Der südlichste Kanton der 
Schweiz wartet aber auch mit Überraschungen auf: Obwohl er den tiefsten geografi-
schen Punkt der gesamten Schweiz aufweist, gehört er zu den gebirgigsten Regio-
nen des Landes. Eine Eigenart dieser Berge sind die schluchtartigen Täler und die 
malerischen, von Abwanderung betroffenen Bergdörfer. 
 
Wandern im Tessin heißt deshalb, sich die alpine und zugleich mediterrane Welt zu 
erschließen. Wir besuchen steinerne Bilderbuchdörfer, wandern durch Kastanienhai-
ne und genießen weite Aussichten auf den Lago Maggiore und Luganer See. 
Einen besonderen Genuss stellen die An- und Rückreise mit der Bahn dar. Die Fahrt 
über Graubünden und den Oberalppass bewegt sich über weite Strecken auf der 
weltbekannten Route des Glacierexpresses und die Rückreise führt uns durch das 
Veltlintal und mit der legendären Rhätischen Bahn über den Berninapass und das 
Engadin zurück nach Südtirol. 
 
Höhepunkte: 

• An/Rückreise mit der Rhätischen Bahn 
• Tessiner Kulturlandschaften 
• Weite Rundblicke über den Luganer See 
• Bilderbuchdörfer Corippo und Rasa 
• Locarno und Lugano 

http://www.vaievia.com/
mailto:info@vaievia.com


 
Tessin – Die Sonnenstube der Schweiz 

 
Tag Datum Beschreibung 

1 Mi, 6. Oktober 2010 Anreise auf der Glacierexpress Route 
Unsere Anreise in das Tessin kombiniert Bahn- und Landschaftserlebnis.
Von Südtirol fahren wir mit der Bahn nach Mals. Für „Nicht SüdtirolerIn-
nen“ organisieren wir auf Anfrage gerne alternative Anreisemöglichkeiten 
oder eine Übernachtung in Bozen oder Mals. 
Der Schweizer Postbus fährt uns über den Ofenpass nach Zernez, wo 
unsere Reise mit der Rhätischen Bahn beginnt und uns ins Oberengadin 
führt. 
In Samedan steigen wir auf die Albulabahn, die seit Sommer 2008 zum 
Unesco Weltkulturerbe deklariert wurde, um. Auf der weltbekannten Gla-
cierexpress Route fahren wir bis nach Andermatt. Über die atemberau-
benden Kehrtunnels, Kehrschleifen und Viadukte der Albulabahn errei-
chen wir Reichenau. Ab hier folgen wir dem Oberlauf des Vorderrheins 
und gelangen über den 2044 m hohen Oberalppass nach Andermatt, 
das wir über spektakuläre Serpentinen inmitten einer prachtvollen Ge-
birgskulisse erreichen. Durch ein raues, wildes Hochgebirgstal geht es 
zur Gotthardbahn. Eine kurze Fahrt und der Gotthardtunnel spukt uns im 
Tessin wieder aus. 
Wir wohnen in Locarno am Lago Maggiore. 
ÜN Locarno 

2 Do, 7. Oktober 2010 Verzascatal 
Das Verzascatal ist charakteristisch für die wilden und tiefeingeschnitte-
nen Täler des sogenannten „Sopraceneri“. Höhepunkt ist das denkmal-
geschützte Dorf Corippo, eine der schönsten Schweizer Ortschaften. 
Das Rauschen und das grünschimmernde Wasser des Verzascaflusses 
begleiten uns auf dieser angenehmen Talwanderung. 
Nachmittags steht uns noch Zeit für Locarno zur Verfügung. 
Wanderdaten: 4 Std., 160 Hm Aufstieg, 360m Abstieg; 
ÜN Locarno 

3 Fr, 8. Oktober 2010 Onsernonetal – Centovalli 
Diese Wanderung zeigt uns binnen weniger Stunden die typische, bäuer-
liche Tessiner Kultur mit ihren gepflasterten Saumpfaden und abgelege-
nen, aus Granitsteinen erbauten Weilern. 
Vom Onsernonetal gelangen wir auf einem alten Verbindungspfad durch 
Kastanienhaine in das malerische Intragna im Centovalli Tal. Mehr als 
150 Seitenbäche und der tief eingeschnittene Melezzafluss haben die 
Centovalli geformt. Was früher ein einsames, armes Tal mit häufigen 
Auswanderungswellen war, steht heute für ein unverfälschtes Tessin. 
Anfang des letzten Jahrhunderts wurde die Centovalli Schmalspurbahn 
erbaut. Die Schweizer waren weitsichtig und klug genug, diese Bahnen 
zu touristischen Attraktionen und viel benützten Verkehrsmitteln auszu-
bauen. 
Der zweite Teil unserer Wanderung führt uns über die mittelalterliche 
Steinbrücke „Ponte Romano“ über den Melezzafluss. Auf der gegenüber-
liegenden Talseite erwarten uns noch 600 Hm im Aufstieg. Die Mühen 
werden durch das autofreie Bilderbuchdorf Rasa belohnt. 
Mit der Seilbahn und  der Centovallibahn erfolgt die Rückkehr nach Lo-
carno. 
Wanderdaten: 6 Std, 700 Hm im Aufstieg, 450 Hm im Abstieg; 
ÜN Locarno 

4 Sa, 9. Oktober 2010 Luganersee 
Fahrt von Locarno nach Lugano. 
Die heutige Tour bietet uns mit dem Monte San Salvatore einen guten 
Panoramablick über Lugano und den Luganersee. Ziel ist das reizvolle 
Fischerdörfchen Morcote ein Imbegriff der Tessiner Kulturlandschaften. 
Wanderdaten: 5 Std., 300 Hm im Aufstieg, 800 Hm im Abstieg; 
ÜN Lugano 



5 So, 10. Oktober 
2010 

Rückreise über das Veltlintal und die Berninabahn 
Von Locarno fahren wir über Chiasso und an den Ufern des Comosees 
ins Veltlintal. In Tirano beginnt ein Eisenbahnerlebnis der Superlative. 
Die spektakuläre Berninabahn windet sich von 450 m Höhe bis zum 
2253 m hohen Berninapass hoch. In kurzer Zeit erfolgt der Übergang von 
mediterranen Kulturlandschaften in die Gletscherwelt der Berninagruppe.
Über das Engadin geht es über Zernez und den Ofenpass in den 
Vinschgau. 
Für „Nicht SüdtirolerInnen“ organisieren wir auf Anfrage gerne alternative 
Rückreisemöglichkeiten oder eine Übernachtung in Mals oder Bozen. 

 
 
Daten und wichtige Hinweise 
  
Die Eckdaten: 

• Termin: Mittwoch, 6. Oktober – Sonntag, 10. Oktober 2010 
• Reisedauer: 5 Tage 
• Reisepreis: 595,- Euro 
• Reiseleiter: Wolfgang Niederhofer (Inhaber und Geschäftsführer von Vai e Via AktivReisen). 

Die Philosophie der Vai e Via Wander- und Kulturreisen hat Wolfgang Niederhofer auf zahlrei-
chen Reisen rund um den Globus zu seinem Leitmotiv gemacht. Eine intensive Auseinander-
setzung mit der sozialen, gesellschaftlichen, ökologischen, wirtschaftlichen und politischen 
Realität der bereisten Länder stand dabei immer im Mittelpunkt. „Nun ist es das wichtigste An-
liegen, diese Erfahrungen weiterzugeben und Ihnen einen schönen, interessanten und vor al-
lem eindrucksvollen Urlaub, etwas abseits der gängigen Wege zu organisieren.“. 

• Anspruch: leicht bis mittel 
• Umweltfreundliche Verkehrsmittel 

Der Reisepreis beinhaltet: 
• An/Rückreise in das Tessin mit Bahn- und Bus ab/bis Mals laut Programm; 
• Alle Bus- und Bahnfahrten im Tessin, die zur Durchführung der geplanten Wanderungen not-

wendig sind; 
• 3 Übernachtungen mit F in Locarno im DZ, 1 ÜN mit F in Lugano im DZ; 
• Deutsche Reiseleitung ab/bis Südtirol und Führung der Wanderungen; 
• Reiseschutz der Europäischen Reiseversicherung Wien; 

 
Nicht im Reisepreis imbegriffen: 

• Alle Leistungen, die oben nicht ausdrücklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Abend-
essen und Mittagessen;  

• Mittagessen: Die Mittagessen finden an den Wandertagen in Form von Picknicks im Freien 
statt. Es wird die Möglichkeit geboten, vor den Wanderungen in einem Geschäft Einkäufe für 
die Wanderungen zu tätigen. 

• EZ Aufpreis (auf Anfrage); 
• Eintritte bei evt. Museenbesuchen; 
• Fahrtkosten bis/ab Mals; 
• Alle Ausgaben persönlicher Natur 
• Reisestorno-Versicherung. Ist gegen einen Aufpreis von 15 Euro erhältlich. 

 
Teilnehmerzahl: Minimum 8 Personen, maximal 20 Personen 
 
Konzeption der Reise: 
Die drei Elemente der Reise sind das Wander-, Kultur- und Eisenbahnerlebnis. 
Die An- und Rückreise wurden so konzipiert, dass sie einen vollwertigen Teil des Landschaftserleb-
nisses darstellen. Mit Teilstrecken des Glacierexpresses und der Berninabahn erleben wir einige der 
schönsten Gebirgsbahnen weltweit. 
Die Wanderungen zeigen uns vor allem die vielfältigen Tessiner Kulturlandschaften. Auf hochalpine 
Touren, die es im Tessin ebenfalls gibt, wurde bewusst verzichtet. 
 



Höhepunkte: 
• An/Rückreise mit der Rhätischen Bahn 
• Tessiner Kulturlandschaften 
• Weite Rundblicke über den Luganer See 
• Bilderbuchdörfer Corippo und Rasa 
• Locarno und Lugano 

 
Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen 
http://www.vaievia.com/deutsch/ueber-vai-e-via-aktivreisen/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/ 
 
Schwierigkeitsgrad der Wanderungen und Anspruch der Reise 
 
Leichter bis mittlerer Anspruch 
 
Wanderung 1 und 3 leichter Anspruch, Wanderung 2 mittlerer Anspruch. Wanderung 2 kann verkürzt 
werden. Die verkürzte Variante entspricht leichtem Anspruch. 
 
Anreise und Rückreise: 
Wir empfehlen die Anreise nach/ab Mals mit der Bahn. Diesbezüglich erhalten Sie beim Vortreffen ein 
Infoblatt mit allen Informationen. 
 
Nicht SüdtirolerInnen oder SüdtirolerInnen, die es nicht schaffen am selben Tag mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln anzureisen, können über uns eine Unterkunft in Mals oder in Bozen buchen.  
 
Kleidungs- und Gepäckcheck: 

• Wanderbekleidung: 
o Feste, hohe Bergschuhe 
o Wasserfeste Bergjacke 
o Wanderhose 
o Warmes Fleece und/oder Windstopper 
o Wanderhemd 
o Mütze und leichte Handschuhe 
o Wasserfeste Überzugshose 
o Wanderrucksack (ca. 20 bis max. 40 l Größe) für Wanderungen und Tagesausflüge 
o Regenschutz für den Wanderrucksack 

• Leichte Wanderschuhe mit Profilsohle (ideal für Anreise, Stadt und Fahrten) 
• Wasserflasche; 
• Sonnenschutz: Sonnenbrille, Sonnencreme und Kopfbedeckung mit Nackenschutz notwendig. 
• Hauptgepäck: Jeder/e Reiseteilnehmer/in muss in der Lage sein das Hauptgepäck für kürzere 

Strecken selbst zu tragen. Da wir mit der Bahn unterwegs sind, ist das gesamte Gepäck beim 
Umsteigen selbständig zu tragen. Sperrige Schalenkoffer sind hierfür wenig geeignet. 
Auf unseren Wanderungen muss das Hauptgepäck nie getragen werden, da es in der Unter-
kunft bleibt. 

Dokumente: Für die Reise sind eine gültige Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass notwendig. 
 
Finanzen: Zahlungsmittel ist der Schweizer Franken. Es kann auch überall mit Euro bezahlt werden, 
zum Teil ist der Wechselkurs allerdings sehr ungünstig. Wir empfehlen die Mitnahme von Schweizer 
Franken oder die Behebung mit der Bancomatkarte vor Ort. 
 
Zeit: Mitteleuropäische Sommerzeit. 
 
Standard der Unterkünfte: 

• Locarno und Lugano: Mittelklassehotel; 
 

http://www.vaievia.com/deutsch/ueber-vai-e-via-aktivreisen/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/


Klima: Anfang Oktober ist für das Tessin ein idealer Reisemonat. Die Temperaturen sind zum Wan-
dern sehr angenehm. Da das Tessin auf der Alpensüdseite liegt ist das Klima in der Regel sehr son-
nig. Regen ist in Mitteleuropa natürlich nie ausgeschlossen. 
 
Temperaturen: 

• Locarno: Max, 18°-21°C, Min, 8°-13°C 
• Lugano: 18°-21°C, Min, 10°-14°C 

  
Anmeldung: 
Die Anmeldung wird mit der Anzahlung von 25% des Reisepreises und der Unterzeichnung des An-
meldeformulares und der Reisebedingungen gültig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 10. September 2010. Da unsere Gruppen sehr klein sind, ist es ratsam 
eine frühzeitige Anmeldung vorzunehmen. 
 
Vortreffen: Etwa 2 Wochen vor der Abreise findet ein Vortreffen statt. Termin und Ort werden Ihnen 
mitgeteilt. 
 
Reisebedingungen: 
Für alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link: 
http://www.vaievia.com/deutsch/ueber-vai-e-via-aktivreisen/kontakt-firmendaten-bankverbindungen-
und-allgemeine-reisebedingungen/ 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrpläne von Zügen und Fährgesellschaften können 
sich ändern. Daraus können sich Programmänderungen ergeben. Weiters können schlechte Wetter-
verhältnisse eine flexible Gestaltung des Programmes erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routenänderungen sind möglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgründen, im Ermessen Ihrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der 
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen Teams ist es alle Programmpunkte durchzuführen oder 
gleichwertige Alternativen anzubieten. Für die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung können 
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr Verständnis. 

http://www.vaievia.com/deutsch/ueber-vai-e-via-aktivreisen/kontakt-firmendaten-bankverbindungen-und-allgemeine-reisebedingungen/
http://www.vaievia.com/deutsch/ueber-vai-e-via-aktivreisen/kontakt-firmendaten-bankverbindungen-und-allgemeine-reisebedingungen/

