Wandern, Trekking & Kultur
VAI E VIA AktivReisen
Dr.-Streiter-Gasse 24, 39100 Bozen - SUDTIROL
Tel: +39-0471-301818, Fax: +39-0471-970202
www.vaievia.com, info@vaievia.com

Wandern und Kultur 2019

Malta — Im Schnittpunkt der Kulturen

Termin: Montag, 22. April 2019 (Ostermontag) — Sonntag, 28. April 2019
Dauer: 7 Tage

Preis: 1.195 Euro (bis 14.01.2019: 1.150 Euro)

Wanderfuhrerln und Reisebegleitung: Luca De Giorgi

Anspruch: leicht

Unterschiedlichste Kulturen pragten Sprache, Kultur und Landschaftsbild der maltesischen
Inseln. Durch ihre zentrale Lage zwischen Sizilien und Nordafrika wurde das Land unter an-
derem von Phoniziern, Rbmern, Arabern, Johannitern und schlief3lich Briten beherrscht.
Geradeso wie Sizilien ist auch das unter englischer Herrschaft stehende Malta ein Uberrest
des versunkenen Kontinents zwischen Afrika und Europa und seinen geologischen Verhélt-
nissen nach, nur ein Stiick von Tunis, so aus ,Die Wunder der Welt“ von Ernst von Hesse-
Wartegg um 1900.

Die Uber funftausendjahrige Geschichte macht Malta zu einer Perle fur Kulturfreunde. Wilde
Klsten, kleine Doérfer und fast schon arabisch angehauchte Flur- und Kulturlandschaften
machen die zwei grofiten Inseln Malta und Gozo zu einer reizvollen Kulisse fir Wanderun-
gen. Wir besuchen die Inselhauptstadt La Valletta, staunen Uber die bis zu 20 Tonnen
schweren Steinblécke einer 5000 Jahre alten megalithischen Tempelanlage, wandern ent-
lang der Gber 200 m hohen Dingli-Klippen, fahren zur Nachbarinsel Gozo und tauchen ein in
nordafrikanisch angehauchte Flurlandschaften.

Hohepunkte:

e Bizarre Klippen und Felskisten
Arabisch angehauchte Flur- und Kulturlandschaften
Inselhauptstadt La Valletta
Nachbarinsel Gozo mit der Zitadelle von Victoria
Mdina, die alte Hauptstadt
Prahistorische Megalithanlage von Hagar Qim



Detailprogramm: Malta — Im Schnittpunkt der Kulturen

Tag

Datum

Programm

Mo, 22.04.2019

Anreise

Transfer Bozen — Treviso Flughafen oder Ahnliches.

Voraussichtlicher Flug Treviso — Malta.

Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Anreisemaoglichkeiten bzw. alter-
native Flugmoglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den ver-
schiedenen Varianten querverrechnet.

Einquartierung in unserem Hotel an der St. Pauls Bay auf der Hauptinsel Malta.
UN St. Paul’'s Bay

Di, 23.04.2019

An den Victoria Lines zur Golden Bay — Mosta & alte Hauptstadt Mdina.
Auf unserer Wanderung entlang der Victoria Lines genie3en wir schéne Ausbli-
cke auf den Norden und Nordwesten Maltas bis nach Gozo. Wir passieren typi-
sche kleine Bauerndorfer und sehen einige der schonsten Sandbuchten Maltas.
Bustransfer iber Mosta nach Mdina. In Mosta Besichtigung der beeindrucken-
den Kirche (Rotunde) von Mosta.

Maltas alte Hauptstadt Mdina ist eine noch bewohnte Festung. Wir bummeln
durch mittelalterliche Gassen, lassen uns von alten Adelspalasten und der Ba-
rockkathedrale begeistern. Von den Bastionen hat man einen einmaligen Blick
Uber einen groRRen Teil der Insel.

Wanderdaten, 3 Std, ca. 10 km, 100 Hm im Aufstieg, 100 Hm im Abstieg;

UN St. Paul’'s Bay

Mi, 24.04.2019

Nachbarinsel Gozo: Wanderung an der Siidkiiste

Mit Bus und Fahre zur Nachbarinsel Gozo.

Wanderung an der Sudkuste entlang, vorbei an Bootshausern, Salzpfannen,
Opuntienhecken und einem Wachturm aus der Ritterzeit zu einer fjordahnlichen
Bucht. Weiter geht es Uber ein Hochplateau, das eine Vielfalt von wilden Blu-
men und Krautern der Garrigue aufweist. Schone Blicke auf die Steilklippen von
Gozo. Ziel ist die Hauptstadt Victoria, wo wir Zeit fiir einen Bummel durch die
alten Gassen der Zitadelle haben. Riickfahrt zur Fahre, Uberfahrt und Riick-
transfer zum Hotel.

Wanderdaten: 4 Std., ca. 12 km, 150 Hm im Aufstieg, 150 Hm im Abstieg;

UN St. Paul’'s Bay

Do, 25.04.2019

Dingli Kliffs, Blaue Grotte, Tempel Hagar Qim und Fischerdorf Marsaxlokk
Wanderung entlang des Héhenkamms der Dingliklippen, rechts von uns das
Meer und links die charakteristischen maltesischen Flurlandschaften. Uber eine
malerische Bucht gelangen wir zur Blue Grotto.

Maoglichkeit fur einen Ausflug zur Blauen Grotte.

Im Anschluss Besichtigung der Tempelanlage von Hagar Qim, die um 3000 v.
Chr. gebaut wurde und noch heute Zeitzeuge des tiefen religiosen Glaubens
der neolithischen Vorfahren ist. Mit bis zu 20 t schweren Megalithen bauten sie
ihre Tempel zur Verehrung der groflen Muttergéttin und schmickten sie mit
vielen Altaren und Verzierungen.

Bei einem Bummel durch das typische Fischerdorf Marsaxlokk lassen wir den
heutigen Tag ausklingen.

Wanderdaten: 3 Std., ca. 9 km, 100 Hm im Aufstieg, 300 Hm im Abstieg;

UN St. Paul's Bay

Fr, 26.04.2019

Nachbarinsel Gozo: Wanderung im Nordwesten

Mit Bus und Fahre zur Nachbarinsel Gozo. Transfer an die Nordkiste, wo un-
sere Wanderung beginnt.

Wir passieren Salzpfannen und kommen bald zu einem Fjord in Miniaturausga-
be. Teils der Kiste entlang, teils landeinwarts an einigen Doérfern vorbei, gelan-
gen wir zur Westkuste. Hier gibt es gleich drei Attraktionen, die von der Erosion
geformt wurden. Den Inland-See, den Fungus-Rock und das Azure Window,
wobei letzteres vor einem guten Jahr wahrend eines Sturms einstirzte. Auf
dem Fungus Rock wuchs zu Kreuzritterzeiten eine pilzartige Heilpflanze, Fun-
gus Melitensis genannt, die u.a. zur Behandlung von Wunden genutzt wurde.
Zur Bewachung dieser Pflanze erbauten die Ritter einen Wachturm gegenuber
des Felsens.




Ruckfahrt zur Fahre, Uberfahrt und Riicktransfer zum Hotel.
Wanderdaten: 4 Std., 13 km, 250 Hm im Abstieg, 200 Hm im Aufstieg;
UN St. Paul’'s Bay

Sa, 27.04.2019

Valletta — Hauptstadt und UNESCO-Kulturerbe, Wanderung im Norden
Valletta ist eine befestigte Renaissance- und Barockstadt, die von den Rittern
des Johanniterordens 1566 erbaut wurde. Auf unserem Spaziergang durch die
alten Gassen mit ihren flachen Treppen und typischen Holzbalkonen besichti-
gen wir unter anderem den Grolimeisterpalast, heutiger Sitz des Prasidenten
und die St. John's Co-Cathedral, ehemalige Konventskirche des Ordens, mit
ihren beeindruckenden Marmorgrabplatten und den Originalgemalden des be-
rihmten Malers Caravaggio.

Am spaten Nachmittag unternehmen wir noch eine kleine Wanderung im Nor-
den Maltas. Auf unserer Kiistenwanderung sehen wir Relikte aus punischer,
rémischer, ritterlicher und englischer Zeit. Immer wieder ergeben sich wunder-
schone Blicke aufs Meer und unberthrte Natur. Wir kbnnen den Ort sehen, an
dem der Apostel Paulus Schiffbruch erlitten hat.

Wanderdaten: 2 Std., ca 4 km, 100 Hm im Aufstieg, 100 Hm im Abstieg;

UN St. Paul’'s Bay

So, 28.04.2019

Ruckreise

Transfer Hotel — Flughafen.

Voraussichtlicher Flug Malta — Treviso Flughafen.

Transfer mit Bahn oder Bus nach Bozen.

Auf Anfrage organisieren wir gerne alternative Rickreisemdglichkeiten bzw.
alternative Flugmdglichkeiten. Eventuelle Mehrkosten werden zwischen den
verschiedenen Varianten querverrechnet.
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Daten und wichtige Hinweise

Die Eckdaten:

Termin: Montag, 22. April 2019 bis Sonntag, 28. April 2019

Dauer: 7 Tage

Preis: 1.195 Euro (bis 14.01.2019: 1.150)

Wanderleiter und Reisebegleitung: Luca de Giorgi (Eppan), Architekturstudium an der Univer-
sitat Innsbruck. Hat langere Auslandsaufenthalte hinter sich und ist als Globetrotter immer
wieder kletternd oder wandernd unterwegs. "Die Mittelmeerinsel Malta fasziniert immer wieder
durch ihr reiches kulturelles Erbe, die mediterran/ nordafrikanisch angehauchten Flurland-
schaften und die bizarren Kistenabschnitte".

Anspruch: leicht bis mittel

Der Reisepreis beinhaltet:

Transfer Bozen — Treviso Flughafen — Bozen mit Bahn bzw. Bus;

Voraussichtlicher Flug Treviso — Malta — Treviso;

6 UN mit Halbpension (Friihstiick und Abendessen) in St. Paul’s Bay. Alle UN auf DZ-Basis.
Alle Transfers in Malta, die zur Durchfiihrung unserer Wanderungen notwendig sind;
Fahrtickets fur die Uberfahrt nach Gozo (2 Ausfliige nach Gozo)

Eintritte: St. John's Co-Cathedral, GroRmeisterpalast und Hagar Qim mit Besucherzentrum;
Deutsche Fuhrung der Wanderungen und Reisebegleitung ab/bis Sudtirol;

Reiseschutz Standard der Europaischen Reiseversicherung Wien;

Nicht im Reisepreis inbegriffen:

Alle Leistungen, die oben nicht ausdricklich aufgelistet sind, wie etwa die fehlenden Mittages-
sen. An den Wandertagen finden die Mittagessen teils in Picknickform statt;

Evtl. Eintritte in Museen, Parks oder Ausgrabungsstatten, die oben nicht aufgelistet sind;

Alle Ausgaben persoénlicher Natur und Trinkgelder;

EZ Aufpreis: 200,- Euro;

Stornoschutz: Der Aufpreis zum Komplettschutz Standard der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien kann auf Wunsch um 40 Euro gebucht werden.

Alternative Anreisevarianten. Evtl. Mehrkosten werden zwischen den verschiedenen Varianten
querverrechnet.

GruppengrofBe: Minimum 10 Personen, maximal 20 Personen

Konzeption der Reise:

Innerhalb einer Woche erleben Sie die gesamte Vielfalt Maltas. Es handelt sich um eine Wander- und
Kulturreise, die, neben den schénsten Wanderungen Maltas, viele der kulturellen Hohepunkte der In-
selgruppe beinhaltet.

Hoéhepunkte:

Bizarre Klippen und Felskisten

Arabisch angehauchte Flur- und Kulturlandschaften
Inselhauptstadt La Valletta

Nachbarinsel Gozo mit der Zitadelle von Victoria
Mdina, die alte Hauptstadt

Prahistorische Megalithanlage von Hagar Qim

Die Philosophie der Vai e Via AktivReisen
http://www.vaievia.com/deutsch/ueber-vai-e-via-aktivreisen/philosophie-der-vai-e-via-aktivreisen/

Anspruch: leicht bis mittel
Taglich Gehzeit von 3 bis 5 Stunden und maximal 300 H6henmeter.
Voraussetzungen:

Gehtempo von 4 km und 300 Hm pro Stunde
Eine bestimmte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Passion zum Wandern



Alle Wanderungen sind Tagestouren. Es ist logistisch problemlos mdglich an einzelnen Touren nicht
teilzunehmen.

Gepackliste

Hier finden Sie die Basis-Gepackliste fur alle Vai e Via AktivReisen:
http://www.vaievia.com/deutsch/uebersicht-aktivreisen/

Spezifische Gepackinformationen, zusatzlich zu unserer Basis-Gepackliste, listen wir im Infoblatt zur
jeweiligen AktivReise auf.

Dokumente: Fir die Einreise sind eine gultige Identitatskarte oder ein glltiger Reisepass notwendig.

Finanzen: Zahlungsmittel ist der Euro.
Zeit: Sudtirol: 12:00, Malta: 12:00

Standard der Unterkiinfte:
e St. Paul's Bay: Guter Hotelstandard. Alle Zimmer mit Dusche und WC;

Klima:

Das Klima ist mediterran gepragt. Ende April kann es schon frihsommerlich warm sein. Haufig erge-
ben sich schon ausgedehnte Schdonwetterperioden. Trotzdem sind um diese Jahreszeit im gesamten
Mittelmeerraum auch Regenfalle moglich.

Klimadaten fir Malta im April:
e Durchschnittliche Tageshoéchstwerte: 22°C, durchschnittliche Tagestiefstwerte: 16°C
o Wassertemperatur Mittelmeer: 17°C
o Durchschnittliche, tagliche Sonnenscheindauer: ca. 8 Std.

Anmeldung:

Die Anmeldung wird mit Unterzeichnung des Anmeldeformulars und der Reisebedingungen giiltig. Mit
der Anmeldung werden 25% des Reisepreises fallig. Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise zu be-
zahlen. Anmeldeschluss ist am 18. Marz 2019. Da unsere Gruppen sehr klein sind, wird eine rasche
Anmeldung empfohlen.

Infoblatt: Etwa 2 Wochen vor der Abreise wird lhnen ein Infoblatt mit den genauen Abreisedaten und an-
deren nutzlichen Informationen zugesandt.

Reisebedingungen:

Fir alle unsere Reisen gelten die Vai e Via Reisebedingungen. Siehe Link:
http://www.vaievia.com/deutsch/ueber-vai-e-via-aktivreisen/kontakt-firmendaten-bankverbindungen-
und-allgemeine-reisebedingungen/

Hinweis fiir den Abschluss einer Stornoversicherung (Komplettschutz Standard)
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung, trotzdem werden dadurch nicht alle Reise-
rucktrittgrinde abgedeckt. Hier ein Auszug aus den Bestimmungen der Europaischen Reiseversiche-
rung Wien: ,Es wird darauf hingewiesen, dass trotz Abschluss einer Reisericktrittversicherung im Fal-
le eines Reisestornos bzw. Reiseabbruchs kein Versicherungsschutz besteht u.a., wenn der Reise-
storno- oder Reiseabbruchgrund
= Dbereits vorgelegen hat oder voraussehbar gewesen ist;
= in Zusammenhang steht mit einer bestehenden Erkrankung der versicherten Person oder ei-
ner Risikoperson (z.B. Familienangehdrige), wenn, diese
o ambulant in den letzten 6 Monaten oder
o stationar in den letzten 9 Monaten
vor Versicherungsabschluss (bei Reisestorno) bzw. vor Reiseantritt (bei Reiseabbruch) behandelt
wurde (ausgenommen Kontrolluntersuchungen)®.

Als Vertragsgrundlage, sowohl fiir den Reiseschutz Standard, als auch Komplettschutz Standard gel-
ten die Bedingungen der Europaischen Reiseversicherung Wien. Um |hre Position abzuklaren, emp-
fehlen wir, dass Sie sich mit uns oder direkt mit der Européaischen Reiseversicherung Wien in Verbin-
dung setzen.



Wichtiger Hinweis:

Die Flugzeiten von Fluggesellschaften bzw. die Fahrplane von Ziigen und Fahrgesellschaften kénnen
sich andern. Daraus kdnnen sich Programmanderungen ergeben. Zudem kénnen schlechte Wetter-
verhaltnisse eine flexible Gestaltung des Programms erforderlich machen. Verschiebungen der ein-
zelnen Tageswanderungen und Routenadnderungen sind méglich und liegen, nicht zuletzt aus Sicher-
heitsgriinden, im Ermessen lhrer Reiseleitung und des Teams von Vai e Via AktivReisen. Das Ziel der
Reiseleitung und des Vai e Via AktivReisen Teams ist es, alle Programmpunkte durchzuflhren oder
gleichwertige Alternativen anzubieten. Fir die exakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung kénnen
wir jedoch keine Garantie geben. Wir bitten um lhr Versténdnis.



